
10/8 金曜日 10/9 土曜日
8:00

　　　　　　　　　　　　　　今年のラーフェスはオンライン！
　　　　　　　　　　　　　   コンセプトは「Be Free!」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   与え合い、楽しもう
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　双方向に学び合おう
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　内省し、対話しよう
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　自然とつながり五感で感じよう
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　みんなが表現者。表現しよう

8:00

フリーステージ

［Breakthrough］
［Live in the moment］
［Reset & To be free］

8:00

8:30 8:30 8:30

9:00 9:00 9:00

9:30 9:30 9:30

10:00 10:00

　　　　　　　　　　　　　　　　［Breakthrough］

　　　　　　　　　　　　伊藤 光平
　　　　　　　　　　　　　　  『マイクローブワールド -目に見えないほどの
                                                 小さな生き物たちを想像してみよう-』

10:00

10:30 10:30 10:30

11:00 11:00 11:00

11:30 11:30 11:30

12:00 12:00 12:00

12:30 12:30 12:30

13:00 13:00 13:00

13:30 オープニングセッション
『森ではじまる澤やかで由香いな仲またち』

13:30 13:30

14:00
　　　　　　　　　　　　　　　　［Reset & To be free］

　　　　　　　　　　　　小林 りん
　　　　　　　　　　　　　　  『問い続け、成長し続けるということ
　　　　　　　　　　　　　　　～（30歳と40歳で学び直して思ったこと）』

フリーステージ

［Breakthrough］
［Live in the moment］
［Reset & To be free］

14:00

　　　　　　　　　　　　　　　　［Breakthrough］

　　　　　　　　　　　　宝槻 泰伸
　　　　　　　　　　　　　　  『親子みんなで偉人からエネルギーをもらおう
　　　　　　　　　　　　　　　  チャップリン編』

14:00

14:30 14:30 14:30

15:00
リフレクション＆ダイアログ

15:00 15:00

15:30 15:30 15:30

16:00
　　　　　　　　　　　　　　　　［Breakthrough］

　　　　　　　　　　　　森 和成
　　　　　　　　　　　　　　 『己の情動記憶を探検する』

16:00
　　　　　　　　　　　　　　　　［Live in the moment］

　　　　　　　　　　　　島田 由香
　　　　　　　　　　　　　　  『 Be Free ─ 「自分である」ということ』

16:00

16:30 16:30 16:30

17:00
リフレクション＆ダイアログ

17:00
リフレクション＆ダイアログ

17:00

17:30 17:30 17:30

18:00
　　　　　　　　　　　　　　　　［Reset & To be free］

　　　　　　　　　　　　仲山 進也
　　　　　　　　　　　　　　  「組織のネコ」という働き方─「組織のイヌ」に
　　　　　　　　　　　　　　　  違和感がある人のための、成果を出し続けるヒント

18:00 　　　　　　　　　　　　　　　　［Reset & To be free］

　　　　　　　　　　　　澤 円
　　　　　　　　　　　　　　『「Be Free  あなたの人生の自由を阻むものは何か？！」
　　　　　　　　　　　　　　　 ひたすら澤が皆さんの質問に答えて、
　　　　　　　　　　　　　　　 自由の邪魔をする悪魔を退散させます！』

18:00

18:30 18:30 18:30

19:00
リフレクション＆ダイアログ

19:00
リフレクション＆ダイアログ

19:00

19:30 19:30 19:30

20:00
　　　　　　　　　　　　　　　　［Live in the moment］

　　　　　　　　　　　　本城 慎之介
　　　　　　　　　　　　　　  『おんらいんでないと』

20:00

クロージングセッション

20:00

20:30 20:30 20:30

21:00 21:00 21:00

21:30
                                                      ［Live in the moment］

                                            焚き火の時間
　　　　　　　　　　　　 川口 拓　他

21:30 21:30

22:00 22:00 22:00

22:30 22:30 22:30

23:00 23:00 23:00

ラーフェスオンライン2021 TIME TABLE

Family

Family

Family


